Dynova krémova polévka
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Budete potrebovat

dyné Hokaido 1 ks
cibule 1 ks
Zeleninovy bujon 1 kostka
Cesnek 2 strouzky
smetana ke Slehani 250 ml

Pfiprava receptu


https://vitana.cz/produkty/bujony/ochucene/zeleninovy-bujon

Dyni rozkrajime na nékolik dilt, zbavime tuhych koncta a jader. Dame ji
do pekace, zakryjeme alobalem a peCeme v troubé asi hodinu pfi 150
°C.

Po upeceni dyni rozdélime na vétsi kostky. Nadrobno nakrajenou cibuli
zpénime na oleji a zasypeme trochou mouky (vytvofime Fidkou jiSku)
pridame upecenou dyni, zalijeme vodou, osolime a opepfime.
Promichame, pfivedeme k varu, pfidame kostku bujénu a vafime
mirnym varem asi deset minut.

Na konci odstavime, rozmixujeme tyCovym mixérem dohladka a
pfidame smetanu ke Slehani. Dochutime soli, pepfem a muskatovym
ofiSkem a podavame.

Zeleninovy bujén



